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INDICACAO N2 132/2026

Indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal que sejam realizados estudos, pelo setor
competente da Prefeitura, com a finalidade de viabilizar, junto ao Governo Federal, a
implantacdo do Programa Academia da Saude (PAS), ao lado da nova UBS que esta
sendo construida no bairro Nova Praddpolis II.

AO NOBRE PLENARIO DA CAMARA MUNICIPAL DE PRADOPOLIS:

VALDIR PATROCINIO CHAGAS, Vereador do Municipio de Pradépolis, INDICA, de acordo
com as formalidades regimentais vigentes, ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que
estudos sejam realizados pelo setor competente da Prefeitura, com a finalidade de viabilizar, junto
ao Governo Federal, a implantacdo do Programa Academia da Salde (PAS), ao lado da nova UBS
que estd sendo construfda no bairro Nova Pradépolis |I.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagdo tem como objetivo promover a melhoria da qualidade de vida da
populagdo do bairro Nova Pradépolis I, por meio da implantagdo de um espaco adequado para a
prética de atividades ffsicas e acdes de promocdo a salde. A instalacdo do Programa Academia da
Saude (PAS), ao lado da nova Unidade Bésica de Satde (UBS), contribuird significativamente para a
ampliacao das politicas publicas voltadas 3 prevencao de doencas e ao bem-estar da comunidade.

O Programa Academia da Satde (PAS) é uma estratégia do SUS que implanta polos com
infraestrutura adequada e profissionais qualificados para promover atividades fisicas, praticas
corporais, como yoga, danca e capoeira, além de incentivar modos de vida sauddveis. Aberto 3
comunidade, o programa funciona no ambito da Atencao Basica, visando a promocéo da autonomia
e do bem-estar da populacéo.

Destaca-se ainda que o programa possui especial atencéo aos idosos, incentivando o
envelhecimento ativo e saudavel, bem como acbes voltadas a alimentacdo saudavel e praticas
integrativas, como a auriculoterapia. Dessa forma, a implantagdo do PAS no referido local facilitars
0 acesso da populacdo aos servicos de satde preventiva, fortalecendo o vinculo com a UBS e
contribuindo para a reducdo de doencas crénicas.
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