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MENSAGEM DO LEGISLATIVO N° 009 /2023

Excelentissimo Senhor Presidente
Tlustrissimas Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores

O Vereador Jodo da Costa Oliveira, da Cimara Municipal de Pradopolis, no
uso de suas atribuigdes legais e regimentais, apresenta a este nobre plenario, o presente Projeto
de Lei que “INSTITUT O PROGRAMA DE PROMOCAOQ DE HABITOS SAUDAVEIS
NAS ESCOLAS DO MUNICIPIO DE PRADOPOLIS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”.

O presente projeto de lei visa a melhoria da qualidade de vida dos estudantes
da rede municipal de ensino, por meio da promogdo de habitos saudaveis. E fato que a
obesidade, a falta de atividade fisica e a ma alimentagdo sdo problemas cada vez mais
presentes na vida das criangas e jovens, ¢ que podem trazer consequéncias negativas para a
satde a longo prazo. Por isso, é fundamental que as escolas oferegam um ambiente saudavel

e propicio a pratica de atividades fisicas e alimentagdo equilibrada.

O programa de promogao de habitos saudaveis nas escolas de Pradopolis prevé

agdes que visam estimular habitos sauddveis entre as criangas € jovens, tais como:

¢ Oficinas de culinaria saudavel, onde serdo ensinadas receitas faceis e nutritivas
que podem ser preparadas em casa;

e Campanhas de incentivo ao consumo de agua e alimentos sauddveis, com
distribui¢do de cartilhas e materiais informativos;

e Atividades fisicas coletivas, como caminhadas, corridas, jogos e brincadeiras,
realizadas dentro e fora da escola;

e Palestras com profissionais da area da saude sobre temas oomﬁ pféiven?:ﬁo de
doengas, importincia da alimentagfio saudavel e pratica de atividades fisicas;

e Implantagdo de hortas escolares, para que os estudantes ﬁossam participar do

cultivo de alimentos e aprender sobre a importincia do consumo de vegetais ¢ frutas.
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O amara Municipal e Praddpolis

ESTADO DE SAO PAULO

Acreditamos que a implementagio deste programa trara beneficios ndo apenas
para a saude dos estudantes, mas também para o seu desempenho escolar e para a formagdo

de cidaddos mais conscientes e responsaveis.

Diante do exposto, conto com o apoio dos demais vereadores para a aprovagdo
deste projeto de lei, que certamente contribuird para a promogdo da saude e bem-estar da
populagdo de Pradopolis.

CAMARA MUNICIPAL DE PRADOPOLIS
Em 05 de abril de 2023.

JOAO DA COSTA OLIVEIRA
Vereador

RUA SETE DE SETEMBRO, 999 - CENTRO - CEP 14850-000 - PRADOPOLIS - SP
FONE/FAX: (16) 3981-9100 - camara@pradopolis.sp.leg.br
www.pradopolis.sp.leg.br



@ mara Municipal e Pradipolis

ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEIN® 011 /2023

De 05 de janeiro de 2023.

“Institui o Programa de Promoc¢do de
Habitos Saudédveis nas Escolas do
Municipio de Pradépolis e da outras
providéncias”.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PRADOPOLIS, Estado de Sdo Paulo,
no uso das atribuigdes que lhe confere o inciso VI do artigo 71 da Lei Organica do Municipio,
FAZ SABER que a Cadmara Municipal, em sessdo ordinaria realizada no dia __ de
de 2023, aprovou o Projeto de Lei, de autoria do Vereador Jodo da Costa
Oliveira, e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

LEI:

Art. 1°, Fica instituido o Programa de Promogdo de Habitos Saudaveis nas Escolas do
Municipio de Pradépolis, que tem como objetivo promover habitos saudaveis entre os

estudantes, por meio de agdes de conscientizagdo e pratica de atividades fisicas.

Art. 2°. O programa serd desenvolvido em parceria com profissionais da area da saude e do
esporte, e incluird oficinas de culinaria saudavel, campanhas de incentivo ao consumo de agua

e alimentos saudaveis, atividades fisicas coletivas, palestras e implantagdo de hortas escolares.

Art. 3°. O programa sera implementado gradualmente, a partir do inicio do ano letivo seguinte

a publicagio desta lei.
Art. 4°. As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta de dotagdes

orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as dlsposwoes em
contrario.

Prefeitura Municipal de Pradépolis, em de de20.

SILVIO MARTINS
Prefeito Municipal de Pradopolis
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