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'«( . INDICACAO N2 236/2019 . il

Indica ao Chefe do Executivo Municipal que estudos sejam realizados pelo setor
competente da prefeitura no sentido de disponibilizar curso de Croché para as pessoas
da terceira idade do nosso municipio.

EXMO.SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE PRADOPOLIS:

O vereador que esta subscreve vém, respeitosamente, na forma regimental e depois de
ouvido o E. Plendrio desta Casa, INDICAR ao Chefe do Executivo Municipal que estudos sejam
realizados pelo setor competente da prefeitura no sentido de disponibilizar curso de Croché para as
pessoas da terceira idade do nosso municipio.

JUSTIFICATIVA:

O croché na terceira idade é mais do que um passatempo, veja um dos principais
beneficios da atividade:

* A atividade requer concentragao, raciocinio e coordenacdo motora, o gque ajuda a
prevenir doengas degenerativas, como Alzheimer e Parkinson.

* Manter-se intelectualmente ativo também pode afastar a depressdo e diminuir a
ansiedade.

* A execucao do trabalho altera a quimica do cérebro, diminuindo os horménios do
estresse e aumentando os niveis de serotonina e dopamina. Essas substancias s3o
responsaveis pelas sensagdes de bem-estar e prazer,

* Os movimentos repetitivos baixam a pressdo sanguinea e geram uma sensacdo de
relaxamento. Ainda estimulam a agilidade das méaos.
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